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Мониторинг состояния здоровья школьников  

В декабре 2009 г. - феврале 2010 г. Управлением образования совместно с Управлением здравоохранения и городской детской поликлиникой 
был проведен первичный мониторинг состояния здоровья обучающихся общеобразовательных учреждений города Пензы. Результаты мониторинга 
были проанализированы на совещании руководителей общеобразовательных учреждений. 

В целях оценки эффективности реализации экспериментального проекта по совершенствованию организации питания обучающихся 
муниципальных общеобразовательных учреждений была разработана схема мониторинга здоровья обучающихся. В комплекс показателей мониторинга 
включена оценка физического развития учащихся, физической подготовленности, комплексная оценка состояния здоровья путем распределения 
обучающихся на группы здоровья; проведение анкетирования родителей и учащихся.  

При анализе данных мониторинга было отмечено снижение распространенности заболеваний органов пищеварения на 3,5%, в том числе, 
заболеваемости гастритами и гастродуоденитами на 16,8%; болезней желчевыводящей системы на 17,6%, анемией на 4,2%. 

За период реализации Проекта процент школьников с 1 группой здоровья увеличился с 13,4 до 13,8 %; процент школьников со 2 группой 
здоровья увеличился с 66,6 до 68 %; процент школьников с 3 группой здоровья уменьшился с 18,6% до 16,8 %. 

Отмечено снижение распространенности заболеваний органов пищеварения на 3,5%, в том числе, заболеваемости гастритами и 
гастродуоденитами на 16,8%; болезней желчевыводящей системы на 17,6%, анемией на 4,2%. 

За 2009 год отмечается снижение общей заболеваемости среди детей (с 0 до 17 лет) на 5%, в том числе и среди детей, состоящих на 
диспансерном учете на 2,8%  

Улучшение показателей физического развития обусловлено многими причинами, в том числе реализацией в городе Пензе муниципальных 
целевых программ «Школьное молоко», «Совершенствование организации питания учащихся муниципальных общеобразовательных учреждений 
города Пензы на основе внедрения новых технологий приготовления пищи на 2009-2010 годы» увеличением охвата всеми видами питания, в первую 
очередь - горячим питанием в общеобразовательных учреждениях.  

 


